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UNIDAD DIDÁCTICA ADAPTADA 
CIENCIAS SOCIALES, GEOGRAFÍA E HISTORIA     

2º ESO                

 
TEMA 7. EL PAISAJE DE EUROPA Y DE ESPAÑA 

 
1.- EUROPA: 
 

- LAS COSTAS EUROPEAS. 
 

-LOS RÍOS Y LAGOS DE EUROPA. 
 

-EL CLIMA Y EL PAISAJE DE EUROPA. 
 

2.- ESPAÑA. 
  
        -   EL RELIEVE DE ESPAÑA. 
 

- LAS ISLAS 
 
- LOS RÍOS DE ESPAÑA 

 
- LOS LAGOS Y EMBALSES 

 
- EL CLIMA Y EL PAISAJE DE ESPAÑA. 
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REPASAMOS 
 
La Tierra es redonda como un balón. 
 

     
     Por una cara                                      le damos la vuelta 
 
Ahora lo extendemos. Dentro del mundo la zona coloreada es 
Europa. Intenta señalar España con un círculo. 
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Escribe el nombre de los continentes y coloréalos de diferente 
color. 
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1.- EUROPA. 

 
 
Europa está en el hemisferio norte. Está rodeada por los océanos 
Atlántico y Glaciar Ártico. 
 
RELIEVE 
 
Las cordilleras o sistemas montañosos más importantes son los 
montes Escandinavos y los montes Urales. 
 
Otras situadas cerca del Mediterráneo son los Pirineos, los 
Alpes, el Cáucaso. 
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COSTAS 
 
 Europa tiene muchos kilómetros de costas, además tiene 
algunas islas (como Islandia, Córcega, islas Británicas, 
Baleares,…). También existen mares interiores como el mar 
Negro y el mar Báltico. 
 
RÍOS Y LAGOS 
 
En Europa abundan los ríos. El Rin es el principal río navegable del 
continente (los barcos pueden navegar por él).  Otros ríos 
importantes son el Danubio, el Sena y el Tajo. 
 
Entre Europa y Asia está el mar Caspio que es el mayor lago del 
mundo. 
 
CLIMA Y PAISAJE 
 
 En Europa se dan sobre todo: 

- los climas templados, como el clima mediterráneo: se da 
en toda la costa mediterránea. La vegetación la forman 
arbustos y especies de árboles como el pino, la encina y 
el alcornoque. 

- Los climas fríos: en las zonas polares (Rusia, Suecia, 
Noruega) y las zonas de alta montaña. 

 
CONTESTA 
1.- ¿Cuáles son los sistemas montañosos más importantes de 
Europa? _________________________________________ 
________________________________________________ 
 
2.- Europa tiene islas como ____________,  _____________, 
________________ , ________________, además de mares 
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interiores como el mar _____________ y el mar 
____________.  
 
3.- ¿Qué dos climas se dan en Europa? ___________________ 
________________________________________________ 
 
¿En qué zonas están? ________________________________ 
________________________________________________
________________________________________________ 
 
 
2.- ESPAÑA 

 
 
 
España ocupa la mayor parte de la península ibérica, las islas 
Baleares, islas Canarias, las ciudades de Ceuta y Melilla. 
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EL RELIEVE 
  
En el relieve de España destacan: 

- La Meseta Central ocupa todo el centro de la península. 
- En el norte, la Cordillera Cantábrica y los Pirineos. 
- En el sur, Sierra Morena. 
- En el centro atravesando la meseta están el Sistema 

Central y los Montes de Toledo. 
 
 
 
LAS ISLAS 
 
España también tiene islas: 

- Baleares: en el mar Mediterráneo. Está formada por 
cinco islas que son Mallorca, Menoría, Ibiza, Formentera 
y Cabrera. 

- Canarias: en el océano Atlántico. Sus islas son siete: 
Tenerife, La Palma, La Gomera, El Hierro, Gran Canaria, 
Fuerteventura y Lanzarote. 

 
 
CONTESTA 
 
1.- ¿Qué territorios forman España? 
________________________________________________
________________________________________________ 
 
2.- ¿En qué continente está España? 
________________________________________________ 
 
3.- Escribe: 
- el nombre de los principales sistemas montañosos de España y 
píntalos de color marrón. 
- el nombre de los mares y océanos que la rodean. 
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4.- ¿Qué dos grupos de islas tiene España? 
________________________________________________ 
 
 
 
LOS RÍOS 
 
Los ríos españoles son cortos, poco caudalosos (llevan poco agua) 
e irregulares (cambia la cantidad de agua que llevan según las 
lluvias). 
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Escribe el nombre de los ríos que aparecen en el mapa. 
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CLIMA Y PAISAJE 
 
España tiene un clima templado ya que se encuentra en el sur de 
Europa. 
Aunque hay diferencias entre unas regiones y otras según sean 
zonas de costa o de interior. En España podemos encontrar: 

- clima mediterráneo: pocas lluvias, temperaturas suaves 
en la costa y extremas (mucho calor en verano y frío en 
invierno) en el interior. 

- Clima oceánico: en el norte. Lluvia abundante y 
temperaturas suaves. 

- Clima subtropical: en las islas Canarias. Las temperaturas 
apenas varían en todo el año, no hay estaciones. 

 
 
 

 

verde: clima  oceánico 
amarillo: mediterráneo 
marrón: montaña 
Verde: subtropical 
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