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Clasificación de los alimentos 
Según su origen 

 

                 
Los alimentos  se clasifican en: 
 

• Alimentos de origen animal  
 

 

• Alimentos de origen vegetal      
 

• Alimentos de origen mineral    
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Alimentos de origen Animal 

 Son los alimentos  que derivan 
 

 de los animales   estos  
 
son: 

carne de:  vaca ------  
 

                         pollo   -------------    

                         pescado -------      

                
 

  mantequilla     huevo       jamonada   leche 
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Alimentos de origen vegetal 
 
Son los alimentos que derivan de los vegetales: como  
 

Las frutas   y las verduras   

 
Estos son:  
 
  

                                        
  papa           tomate     cebolla       lechuga 
 

                     
 

manzana   plátano     uva    naranja   piña 
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Alimentos de origen mineral 
 

Son los alimentos que derivan de la tierra . 
 
 
 
Estos son: 
 

         agua 

       sal  
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Lee y une los alimentos según correspondan: 
 

 

                                                                              mineral 

 

 

        vegetal 

 

        animal 
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Corta y pega según corresponda: 
De origen  
animal 

De origen  
mineral 

De origen  
vegetal 
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Lee y encierra el nombre de cada alimento según 
su origen: 
 

          animal   vegetal    mineral 
 

       vegetal    mineral 
 

       animal   vegetal 

                vegetal    animal 

                          mineral   animal 

        animal    mineral 
 

       animal   vegetal  mineral 
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